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Nejvetsi organ lidského tela

% plocha kozniho povrchu - 1,5 - 2 m?

& hmotnost - cca 1/5 celkové télesné hmotnosti
(dospely 15 kg)

= 0,5 kg - epidermis (pokozka)
tloustka 0,03 mm (vicka)- 2 mm (dlané)

= 3,5 kg - dermis (korium, skara)
= 11 kg - tela subcutanea (podkozni tkan)
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Stavba kuze
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Stavba epidermis

stratum corneum
bezjaderne, extremne
ploché, zrohovatélé
korneocyty

stratum granulosum
keratohyalnova granula -
prekurzor keratinu

stratum spinosum
vice vrstev keratinocytu
nepravidelneho tvaru

stratum basale

vrstva bb. ovalného /
cylindrického tvaru, velka
jadra, malo cytoplasmy;

melanocyty,
Langerhansovy bunky




Stavba stratum corneum

tloustka - 6,2 - 1,4 um; 15 - 23 vrstev korneocytu
struktura "cihly" a "malta"

korneocyty - “cihly” / lipidova matrix v mezibuncnych prostorech
"malta”

SC - 75 - 80% proteint, 5 - 15% lipidu, organickeé slouceniny, voda
lipidy tvori dvojvrstvy - hydrofobni ¢ast dovnitf, hydrofilni vné

lamely - 50% ceramidy, 25% cholesterol, 10% mastné kyseliny, ....
desmosomy (spoje) - pruznost a pevnost, odolnost proti tlaku a tahu

Mastng kyseliny i
Plazmaticka ! Ceramidy

membrana

Cytoplazma '
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Mazova kozni adnexa

%, mazové zlazy
- oblicej / horni €ast hrudniku - vazi se na vlasovy folikul,
- dospély - 300 000 zlaz
- Jejich Cinnost je fizena hormonalne
L, potni zlazy
apokrinni (velké potni) - vazi se na vlasovy folikul
funkéné aktivni od puberty (vliv hormonu)
sekret bohaty na lipidy - bakterialni rozklad - zapach
ekrinni (malé potni zlazy) - po celéem povrchu tela
- nehtove luzko, rty, male stydkeé pysky, klitoris, glans penis
2 - 5 milionu, zejména dlané, plosky, axily
pot - voda ionty (Na, CI)
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Keratinizovana kozni adnexa

S viasy / vlasové folikuly
5 mil. na téle, 1 mil na hlave, pocCet se postnatalne nezvysuje

tloustka vlasu, rychlost rlstu, pigmentace a hustota na 1 cm?
zavisi na pohlavi a lokalite

rust cca 0,35 mm / den; zivotni cyklus 2 - 7 let
ztrata 50 - 100 vlasu / den je normalni

% nehty

mirne vypukle, tvrde, rohovinoveé ploténky z modifikované
epidermis

nehtova plotenka cca 0,5 mm, kompaktni vrstva
rohovinovych supin, neolupuji se

rust cca 0,12 mm / den, nehty na nohou rostou pomaleji
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Makro cesty penetrace
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Mikro cesty penetrace

= transcelularni
v nepotusené SC malo
pravdépodobna

* intercelularni
vyznamna, zejmena pfri
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Fyzilogie kuze

. Bariérova (ochranna) funkce
fyzikalni bariera
chemicka bariera
biologicka bariéra

. Sekrecni funkce

. Metabolicka funkce

. Regulativni funkce

. Senzoricka funkce

. Imunologicka funkce

. Depotni funkce

. Psychosocialni funkce
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Bariérova (ochranna) funkce

. Fyzikalni bariéera
mechanicka ochrana - pevnost, pruznost, soudrznost
hydratovana a promastena rohova vrstva
desmosomy keratinocytu / korneocytu
sit kolagenovych / elastickch viaken
ochrana pred teplem a chladem
. Chemicka bariéra
kKysely kozni plast, acidorezistence keratinu
redeni noxy a jeji odplaveni potem

chemikalie s afinitou k bilkovinam se navazi na keratinocyty a s
nimi se odlouci z kozniho povrchu

. Biologicka bariéra
kyselé pH kozniho filmu / rezidentni kozni fléra-antimikr. pusobeni

[Pr’ehnané ociSta podporuje nezadouci kolonizacl kozniho povrchu !}




Sekrecni funkce

Kize produkuje
keratin, melanin, pot, maz

keratin - nejpevnejsi struktura lidského organismu,
rezistence k chemickym a fyzikalnim vlivum

melanin - pigment syntetizovany melanocyty
stimulovanymi UV slozkou zareni

pot - hypotonicky sekret (Na, K, CI, Ca, fosfaty, kyselina
mlécna, aminokyseliny, glukoza,...), neobsahuje bilkoviny,
tuky, enzymy

maz - sekret olejovité konzistence (volné mastnée kyseliny,
mono-, di-, triacylglyceroly, steroly, parafiny, skvalen...)
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Metabolicka funkce

Klize se podili na metabolismu celého organismu
- metabolismus sacharidu, tuku, bilkovin
- synteza vitaminu D vlivem UV zareni

Regulativni funkce

Klize je semipermeabilni membrana
propustnost zavisi na stavu stratum corneum
termoregulace - zmeny prokrveni, poceni, odparovani vody

studené a vihké prostrfedi snizuje prokrveni kuze a €innost
zlaz
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Senzoricka funkce
Klize je smyslovy organ

- zprostredkovava organismu informace o vngjSim i vnitfnim
prostredi

receptory - registruji teplo, chlad, dotyk, tlak, bolest,
svedeni...

Imunologicka funkce
Klize je nejvétsi imunologicky organ
- vysoka frekvence kontaktu s antigeny zevniho prostredi
- podnety - fyziologicke i patologické imunitni reakce
- nejsnaze senzibilizovatelny organ - Langerhansovy bb.
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Depotni funkce

Klize je dulezity rezervoar vody

- voda je vazana zejmena na kolagenni vlakna

- pri naruseni stratum corneum stoupaji ztraty vody
- velka zasoba krve, glukozy, podkozniho tuku

Psychosocialni funkce

Klize se u€astni nonverbalni komunikace
celkovy vzhled jedince souvisi i se stavem kuze
stav kuze - dulezity faktor ovliviiujici chovani i postaveni
jedince ve spolecnosti
fyziologické zmény stavu kuze - pocity ménécennosti,
spoleCensky a profesni neuspéch
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.~ malovani &ernou
(Japonskou) hennou

fototoxicka reakce




malovani cernou
(Japonskou) hennou alergicka reakce po aplikaci
fototoxicka reakce umeélych nehtu
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BARIERA
Vnitrni prostredi Vnéjsi prostredi
ztraty vody necistoty
ztraty elektrolytu chemické latky
ztraty endogenniho materialu mikroorganismy
voda

V 4 b 4

OCHRANNY PLAST

Kozni reakce Podnét
metabolickeé transformace chemickeé latky, svétlo

imunologicka obrana patogeny a alergeny
produkce melaninu > | < UV zareni

prirozené vnitfni zvihéeni > | < vétrné / suché prostredi
izolace / termoregulace < teplo / chlad

pruznost > | < mechanické namahani

KOMUNUKACNI A SENZORICKA FUNKCE

zdravotni hledisko
socialni a sexualni chovani
pfenos podnétl z vnéjsku

De Polo, 1998
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